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Tedavinin amaci hastanin omzundaki tekrarlayan ¢ikiklar1 veya
¢ikma hissini gidermek i¢in omuz eklem yuvasindaki kemik kaybi
olan bolgeyi baska bir anatomik yerden taginacak kemik doku ile
doldurmakir. Bu cerrahi prosediir acik olarak yapilabildigi gibi
kapal1 (artroskopik) yontemle de yapilabiu 1ektedir. Ameliyat sonrasi
fizik tedavi ve rehabilitasyon gérmes ge ek’r ve bu siireg de
ameliyatin basarisin etkiler.

Tedavinin riskleri

* Sinir harabiyetine jagl. quyu veya gii¢ kayb1

* Cerrabi kesiler ¢ >vi 2sinde his kaybi, renk degisikligi ve agri

* Cerral.” sirasn.Ya cerrahi aletlerin kirilmasi

* Nakled. 'en semik dokusunun vaskularitesini (kanla beslenmesini)
y1 irmesine bagli nekrozu ve yeniden operasyon gereksinimi

* Tewuir islemlerinde omuz igine yerlestirilecek eriyebilen veya
eriyemeyen dikis materyallerinin, metal vidalarin omuz baginda
kikirdak harabiyeti yaratmasi, bunlarin ¢ikarilmasina yonelik yeni
cerrahi gereksinimi

* Omuzda yeni bir cerrahi ve/veya uzun stireli ila¢ kullanilmasini
gerektiren enfeksiyon

* Agrn ve sisligin uzun siire devam etmesi

* Tamir edilen bolgede iyilesme olmamasina ya da implant
yetmezligine bagli omuzun yeniden ¢ikmasi, yeniden operasyon
gereksinimi

* Omuzda sertlik olusarak hareket kaybinin olusmasi ve yeni
miidahaleler gerektirmesi

* Bazi hareketler ile olusan (disa dondiirme, bas listii hareketler)
agr1 ve kisitlanma

* Cerrahiye anormal bir tepki ile artan agr1 ve fonksiyon kaybi

* Anormal yara iyilesmesi tepkisi ile kalinlagmis, kotii goriintimlii
yara

* Asir kilolu ve/veya sigara i¢en hastalarda artmis, enfeksiyon,
kalp akciger problemleriyle karsilagsma riski veya yaranin geg
iyilesmesi
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Gereksinim duyulabilecek ek islemler

Dogru tan1 ve tedavi i¢in ek goriintiileme islemleri

Yara yeri pansumanlari

4 — 6 hafta boyunca omuz askis1 kullanma

Omuz egzersiz programi uygulanmast

Medikal tedavi destek ihtiyaci

Direk agik cerrahi ile baslanabilecegi gibi, artroskopik baslayip agik
cerrahiye gec¢ilme riski vardir

Ameliyat sonrasi kan ve kan tirlinleri nakli ihtiyaci

Diger tedavi secenekleri

Cerrahi olmayan tedavi, agr1 kesici kullanmak, ve omuz egzersizleri
(germe, giiclendirme egzersizleri) bir diger tedavi secenegidir.
Basaris1 omuzdaki instabilitenin derecesine, ¢ikik olduysa yasanan
toplam ¢ikik sayisina ve hastanin yasina gore degismektedir.

Tedaviyi ertelemenin sonuclari

Uzun dénem egzersiz programlari

Glinliik ihtiyaglar1 daha agrili ve ¢ikik olacak endisesi ile veiine
getirmek

Omuz hareket agikliginin azalmis olmasi

Tedaviyi reddetmenin sonuclari

Omuz ekleminde instabiliteye hag.' as'nma-artroz gelismesi
Tekrarlayan ¢ikiklar vasam 'k, st -ekli giivensizlik hissi
Sportif faaliyetlerd » bt ur. amaiua, Sulunmaktan ¢ekinme

Hastanede tahmini -als siiresi:
Ortalama 2-3 giin

Sonuc,ar




